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Wstep

W $wietle polskiego prawa, przemoc wobec 0sob najblizszych jest przestepstwem $ciganym
z urzedu. Zgodnie z art. 207 kodeksu karnego, ,.kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszq lub nad inng osobq pozostajgcq w stalym Ilub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Zas nad osobg nieporadng
ze wzgledu na wiek jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesigcy do lat 8. Jezeli akt przemocy polgczony jest ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Jezeli nastepstwem aktu przemocy
jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci

odlat 2 do 15.

Rodzina to naturalna i podstawowa komorka spoleczna, odpowiedzialna za rozwoj
1 przetrwanie spoleczenstwa. Od jej jakosci zalezy warto$¢ spoleczenstwa, jak rowniez los jednostki.
Rodzina, aby poprawnie mogla wypetia¢ przypisane jej zadania, musi funkcjonowa¢ prawidtowo.
Dlatego tez Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18, art. 47, art. 48
i art. 71 wskazuje, ze instytucja rodziny jest objeta szczegodlng ochrong i opieka Rzeczypospolitej
Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spotecznej, zwlaszcza
poprzez udzielanie szczegdlnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji spotecznej.
Jednym z zagrozen dla prawidlowego funkcjonowania rodziny jest przemoc. Jest to zjawisko
spoleczne wystepujace we wszystkich $rodowiskach i w kazdej grupie spotecznej niezaleznie
od wieku, pochodzenia, wyksztalcenia, majatku. Problem nie tyle nowy, co raczej w ostatnich latach
ulegajacy intensyfikacji i coraz bardziej dostrzegalny w przestrzeni spolecznej, dotykajacy rowniez
rodziny i prowadzacy do jej degradacji. Z uwagi, iz przemoc jest procesem dtugotrwatym,
przeciwdziatanie temu zjawisku wymaga podjecia przez panstwo dzialan o charakterze
dlugoterminowym 1 holistycznym, by skutecznie zapobiega¢ temu zjawisku. Podstawowym aktem
prawnym, regulujacym zadania w =zakresie przeciwdziatania przemocy domowej jest ustawa
o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. Zgodnie z trescig art. 6 ust. 2 pkt 1
ww. ustawy do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym opracowanie i realizacja gminnego programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony os6b doznajgcych przemocy domowej oraz tworzenie
zespolow interdyscyplinarnych. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej
w skali lokalnej. Jego zadaniem jest wprowadzenie w zycie dziatan majacych na celu udzielanie
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej, a takze podejmowanie odpowiednich dziatan
wobec 0s0b stosujacych przemoc domowa oraz podnoszenie $wiadomos$ci spotecznej na temat

zjawiska przemocy domowe;j.



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Ztocieniec na lata 2026-2030 wyznacza gtowne kierunki dziatania
Zespohu Interdyscyplinarnego w Ztociencu, ktory zostal powotany zarzadzeniem nr 186/2024
Burmistrza Zlocienca z dnia 27 wrzesnia 2024 r. i skupia specjalistow roéznych dziedzin w celu

skutecznego reagowania na zjawisko przemocy domowe;.

Gminny Program jest zgodny z Powiatowa Strategia Problemow Spotecznych na lata
2023-2028 oraz z Krajowym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.
Realizacja Programu bedzie opieraé si¢ na nastepujacych priorytetach: profilaktyka i edukacja
spoleczna, ochrona i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej, oddzialywania wzgledem osob
stosujagcych przemoc domowsa, doskonalenie kompetencji shuzb i1 przedstawicieli podmiotow
realizujacych dziatania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;.

Gltowne cele krajowego programu przeciwdziatania przemocy to zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w Polsce, zwigkszenie skuteczno$ci ochrony i pomocy ofiarom, poprawa skutecznos$ci
dziatan wobec sprawcow oraz podniesienie kompetencji instytucji i specjalistbw w tym zakresie,
poprzez intensywng profilaktyke, wsparcie osob dotknigtych przemocg (fizyczng, psychicznag,
seksualng, ekonomiczng) oraz edukacje¢ spoteczenstwa na temat problemu i promowanie warto$ci

rodzinnych.

Misja Programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej, zwigkszenie pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowej oraz zwigkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych

1 korekcyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc domowa w Gminie Ztocieniec.



Rozdziat I. Uwarunkowania prawne

1.1. Podstawa prawna

Niniejszy Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i1 Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Ztocieniec na lata 2024-2030 zostal opracowany zgodnie
z dyspozycja art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024, poz. 1673).

W mysl art. 6 ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,
do pozostatych zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej w szczegdlno$ci poprzez dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa, zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach

wsparcia.

Program realizowany bedzie w oparciu o podstawowe przepisy regulujace zadania

w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej tj.:

o Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78,
poz. 483 ze zm.),

e ustaw¢ z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024,

po0z.1673).

Przedmiotowy program opiera si¢ o nastepujace akty prawne:
e ustawge z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214),

e ustaw¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151),
e ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 383),
e ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r., poz. 2809),
e ustawg z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.,j. Dz. U. 22025 1., poz. 636),
e ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939),

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie

Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r., poz. 1870),
e ustawg¢ z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Postgpowania Karnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 46).



Program wpisuje si¢ w zatozenia:

Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Ztocieniec na lata 2026-2030,

Powiatowej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2023-2028.



Rozdziat II. Charakterystyka zjawiska przemocy

2.1. Pojecie przemocy domowe;j

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia przemoc to celowe uzycie sily fizycznej, zagrazajace
lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komus innemu lub przeciwko grupie lub spotecznosci, co powoduje
lub jest prawdopodobne, Zze spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie, $mieré, bdl psychologiczny,
zaburzenia w rozwoju lub deprywacje. W polskim systemie prawnym definicja przemocy domowej,
zawarta zostala w art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej, wg ktérej przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa

lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:
a) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie

lub krzywdg,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkdéw finansowych Iub mozliwosci podjecia

pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej,

¢) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia

lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

Do znamion kwalifikujgcych dane zdarzenie, jako przemoc =zaliczy¢ nalezy cztery

podstawowe kryteria:

* intencjonalno$§¢ — dziatania osoby stosujacej przemoc sa zamierzone i celowe,
ukierunkowane najczg¢sciej na zdobycie kontroli nad drugim czlowiekiem, czy tez wymuszenie

postuszenstwa;

» dysproporcja sit — brak rownowagi sit w rodzinie — jedna osoba jest zdecydowanie

silniejsza od pozostatych osob i majac tego swiadomos¢ wykorzystuje swoja przewage;

* naruszenie godnoS$ci i praw — osoba stosujgca przemoc narusza godno$¢ innych oséb,

poprzez np. ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie;

* powodowanie cierpienia i szkéd — osoby dotkni¢te przemocag doznajg bardzo bolesnych

szkdd psychicznych i fizycznych.



Jak juz wspomniano powyzej przemoc ma rozne oblicza i dzieli si¢ ja na roézne kategorie.
Przybiera rozne formy i dokonywana jest przy pomocy rdéznych instrumentéw. Dlatego nalezy

scharakteryzowa¢ wymienione rodzaje przemocy.

2.2. Rodzaje przemocy

Przemoc psychiczna

Istota przemocy psychicznej jest naruszenie godno$ci osobistej, ktorg mozemy rozumie¢ jako
zrodto 1 podstawe wolnosci i praw cztowieka. Godno$¢ przystuguje kazdemu czlowiekowi, niezaleznie
od jakichkolwiek cech: plci, wieku, pogladow, chordb, a takze niezaleznie od zastug i przewinien.

Godnosci nie wolno narusza¢ i powinna by¢ chroniona.

Przemoca psychiczng s3: krzyk, grozby, straszenie, wywieranie presji i przymusu,
manipulacj¢, np. wzbudzanie poczucia winy, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, oskarzanie,
oczernianie, ciaglte niepokojenie, wyzywanie, ponizanie, lekcewazenie, o$mieszanie, upokarzanie,
zawstydzanie, ujawnianie tajemnic, uporczywe milczenie, ignorowanie, krzywdzenie zwierzat

domowych nalezgcych do osoby doznajacej przemocy itp.

Przemoc psychiczna zmierza do podporzadkowania drugiej osoby, odebrania jej autonomii.
Stuza temu zachowania kontrolujace: izolowanie, czyli ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi
lub zniechegcanie do nich, naruszanie prawa do prywatnos$ci korespondencji, rozmoéw, spotkan,

odbierania kazdego telefonu, zasypywanie telefonami i wiadomosciami.

Przemoc psychiczna jest najczestszym rodzajem przemocy. Procz tego, ze czasem wystepuje
sama, wspotwystepuje z pozostatymi rodzajami przemocy. Inaczej mowiac, zawsze kiedy pojawia si¢

przemoc fizyczna, seksualna, ekonomiczna lub zaniedbanie, przemoc psychiczna réwniez ma miejsce.

Niekiedy wyroznia si¢ specyficzne odmiany przemocy psychicznej, takie gaslighting

czy hoovering.

Gaslighting to taka forma manipulacji, w ktorej osoba stosujgca przemoc np. zaprzecza faktom,
podwaza oceng sytuacji drugiej osoby, kwestionuje jej wspomnienia, a nawet zdrowie psychiczne.
Moze zarzuca¢ osobie, ktérg krzywdzi przesadzanie, dramatyzowanie, histeryzowanie,
przewrazliwienie, mowi¢ takie rzeczy jak: ,Nic takiego nie mowitem/ nie zrobitem”,
»ITylko zartowatam”, ,Masz przywidzenia” itp. Moze ja dyskredytowa¢ w oczach innych
czy podwaza¢ jej wiarygodnos¢. W efekcie osoba doznajaca przemocy zaczyna watpi¢c w swoje
odczucia, w siebie , w sw0j oglad rzeczywistosci 1 staje si¢ coraz bardziej niepewna, przestraszona

i zawstydzona.



Hoovering po angielsku znaczy odkurzanie odkurzaczem, a takze, bardziej metaforycznie
— wcigganie, wsysanie. W kontekstach psychologicznych méwi si¢ o hooveringu, gdy mimo
zakonczenia relacji albo proby jej zakonczenia osoba probuje na powrdt weiggnaé bylego partnera
do zwigzku, przy czym jest to dzialanie intensywne i podstepne. Osoba stosujgca ten rodzaj
manipulacji czgsto nie przyjmuje do wiadomosci rozstania, zachowuje si¢ tak, jakby zwigzek trwat.
Dzwoni, wysyta SMS-y, zamieszcza komentarze, lajkuje zdjecia na portalach spotecznosciowych,
nachodzi w domu, wpada do pracy, wysyta prezenty, wyznaje mitos¢, proponuje wspolne aktywnosci.
Nie mowi przy tym wprost, ze pragnelaby powrotu relacji —raczej kontynuuje relacje, jakby nic si¢
nie zdarzyto. Moze tez odwolywac si¢ do poczucia litosci i winy, méwié, jak bardzo jest samotna,

jak bardzo teskni, jak wspaniale byto jej w zwigzku itd.

Zaréwno gaslighting i hoovering sg proba podporzadkowania sobie drugiej osoby, przejecia

nad nig kontroli, podwazenia jej autonomii w mysleniu lub decydowaniu o sobie.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna narusza nietykalnos$¢ cielesng: powoduje uszkodzenie ciata lub niesie takie
ryzyko. Zaliczamy do niej m.in.: popychanie, ciggnigcie np. za uszy czy wlosy, uderzanie, kopanie,
szczypanie, duszenie, szarpanie, Sciskanie, szturchanie, klapsy, policzkowanie, przesuwanie osoby,
przytrzymywanie i krgpowanie ruchoéw, przypalanie papierosem, rzucanie w osob¢ przedmiotami,

polewanie wrzatkiem czy innymi niebezpiecznymi substancjami.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna narusza sfere seksualng, intymnos¢ drugiej osoby. Polega na przymuszaniu
osoby do kontaktu seksualnego lub zachowan seksualnych, a takze na kontynuowaniu takiego
kontaktu wbrew jej woli. Przymuszanie to nie tylko uzycie sity fizycznej, lecz takze manipulacja
psychiczna, grozba, zastraszenie, szantaz. Za dziatanie wbrew woli uznaje si¢ takze sytuacje,
gdy osoba nie jest w pelni §wiadoma, np. jest pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw, albo z innych
powoddéw nie moze w petni zrozumie¢ tego, co si¢ dzieje. O przemocy seksualnej méwimy tez wtedy,

gdy w danych okoliczno$ciach osoba obawia si¢ odmoéwié aktywnosci seksualne;j

Przemoc seksualna to m.in.: wymuszanie wszelkich praktyk seksualnych, pieszczot, stosunku
ptciowego, seksu oralnego, manualnego i in., obmacywanie, komentowanie, krytykowanie,
wy$miewanie wygladu i szczegdldw anatomicznych, sprawnosci seksualnej, upodoban seksualnych
itd., przymuszanie do ogladania pornografii, fotografowanie i nagrywanie w sytuacji seksualnej,

gdy osoba nie wyrazita zgody, udostepnianie zdje¢ i nagran osoby bez jej zgody.



Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna to rozmaite naduzycia w sferze materialnej, sferze wtlasnosci.
Ma miejsce np. wtedy, gdy ktos wykorzystuje druga osobg finansowo: przerzuca na nig koszty
utrzymania domu, bierze kredyty bez uzgodnienia, zmusza do splacania swoich zobowigzan
finansowych, zmusza do podpisania dokumentéow finansowych — umoéw kredytowych, pelnomocnictw
itp., sprzedaje jej wlasno$¢ lub wspolng wiasno$¢ bez uzgodnienia. Inne formy przemocy
eckonomicznej to kontrolowanie wydatkow drugiej osoby i utrudnianie jej zaspokajania podstawowych
potrzeb poprzez ograniczanie jej dostgpu do wspdlnych pienigdzy, wydzielanie pieniedzy, odbieranie
pieniedzy, zmuszanie do drobiazgowego rozliczania si¢ z wydatkow, utrudnianie podjecia pracy
zarobkowej lub podejmowanie dziatan, przez ktore osoba moze straci¢ pracg, zmuszanie do pracy
nicodptatnej, np. w firmie rodzinnej, nieplacenie alimentéw. Przemoca ekonomiczng jest tez
niszczenie lub wyrzucanie rzeczy bliskiej osoby oraz zabieranie lub pozyczanie rzeczy
bez pozwolenia, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen potrzebnych do funkcjonowania

— tazienki, kuchni itd.

Zaniedbanie

Zaniedbanie to naruszenie obowiazku opieki zaspokojenia potrzeb fizycznych
czy emocjonalnych wobec o0sob ktore sg zalezne. MOowimy o tej formie przemocy w odniesieniu
do 0s6b w pewien sposob zaleznych — dzieci, starszych cztonkoéw rodziny wymagajacych opieki, 0séb
chorych lub niepelnosprawnych. Zaniedbanie polega na niedostatecznym zaspokajaniu potrzeb
— biologicznych i psychicznych. W przypadku dzieci opiekun nie zapewnia dziecku jedzenia, ubrania,
schronienia, to dopuszcza si¢ zaniedbania jego potrzeb biologicznych. Jesli zas nie interesuje si¢ jego
rozwojem, sytuacjag w szkole, stanem emocjonalnym — zaniedbuje jego potrzeby emocjonalne,
spoleczne 1 intelektualne, o ktére powinien si¢ troszczy¢. W przypadku osob starszych
czy niepelnosprawnych zaniedbaniem jest nicudzielanie takim osobom pomocy adekwatnej
do sytuacji np. w chorobie niepodawanie tabletek, brak wizyt lekarskich, brak zainteresowania,

co ta osoba czuje, odcinanie od innych oséb.
https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/o-przemocy/jakie-sa-rodzaje-przemocy/

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bgdacego

swiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktorych mowa wyzej.

Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra posiada wiedze

na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Osoba stosujaca przemoc domowg to osoba pelnoletnia, ktora dopuszcza si¢ przemocy

domowej wobec 0sob, o ktorych mowa wyze;j.
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Aby lepiej zrozumie¢ zjawisko przemocy nalezy rowniez rozwazaniami objaé inne aspekty
przemocy. Wyrdznia si¢ dwie formy, tzw. typy przemocy wewngtrzrodzinnej: przemoc goraca,

przemoc chtodna.

Przemoc goraca to spontaniczny wybuch gniewu, agresji stownej i fizycznej, impulsywny,
czesto odreagowanie problemow z pracy na bliskich. Przemoc chlodna jest zaplanowana,
systematyczna, pozbawiona emocji, przypomina realizacj¢ scenariusza, motywowana falszywym

przekonaniem o stusznosci swoich dziatan (np. "dla ich dobra"), czgsto autorytarna i kontrolujaca.
Przemoc goraca (spontaniczna)

e Charakterystyka: naglte wybuchy gniewu, furii, wsciektosSci.
e Formy: krzyki, wyzwiska, obelgi, rekoczyny, impulsywne zadawanie bolu.
e Przyczyny: odreagowanie frustracji z innych obszarow zycia (praca, finanse) na najblizszych.

e cechy: Pojawia si¢ i znika szybko, jest ekspresyjna, oparta na emocjach.

Przemoc chlodna (planowa)

e Charakterystyka: cicha, systematyczna, pozbawiona gwattownych emocji, oparta na chtodne;j
kalkulacji.

e Formy: rygorystyczne wychowanie, autorytarne traktowanie, manipulacje psychiczne.

e Przyczyny: przekonanie o slusznos$ci dziatan, np. "naprawianie" kogo$, "dla czyjegos$ dobra".

e Cechy: dlugotrwata, ukryta, realizowana wedlug planu, czgsto motywowana potrzebg

kontroli.

Roznice w skrocie

¢ Goraca: emocjonalna, impulsywna, wybuchowa.

¢ Chtodna: bezemocjonalna, zaplanowana, systematyczna, z poczuciem "stusznosci" sprawcy.

Kodeks postgpowania cywilnego poszerza katalog zakazé6w wobec 0sob stosujacych przemoc,
m.in. o:

- zakaz zblizania si¢ do osoby doznajgcej przemocy domowej,

- zakaz kontaktowania si¢ z osobg doznajaca przemocy domowe;j,

- zakaz wstgpu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej,
lub obiektu sportowego, do ktorych uczeszcza osoba doznajaca przemocy domowej, miejsca pracy,
lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca przemocy domowe;j

1 przebywania na tym terenie.
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Rozdziat III. Wptyw przemocy domowej na zdrowie psychiczne dzieci

e Dzieci wzrastajace wsrod przemocy w domu sg czesto jej ofiarami, gdyz doznajg przemocy
nie tylko wtedy, gdy sa bezposrednio maltretowane lub drastycznie zaniedbywane
przez rodzicow lub opiekunow. Cierpig i sg krzywdzone takze wtedy, gdy tylko sa $wiadkami
przemocy dorostych. Pierwsza przyczyna, wymieniang przez wiele maltretowanych kobiet
jako powod ucieczki z domu, jest fakt, ze sprawca atakowat rowniez dzieci. Ofiary wyrazajg
wiele obaw co do wpltywu, jaki przemoc matzenska wywrze¢ moze na dziecko. Krzywdzenie
dzieci przez dorostych sprawcow przemocy mozna podzieli¢ na cztery kategorie dziatan:

e celowe wyrzadzanie im krzywdy fizycznej, traktowane jako sposob grozenia ofierze
1 kontrolowania jej;

e mimowolne wyrzadzanie im krzywdy fizycznej w czasie ataku na partnerke, kiedy dziecko
przypadkowo podejdzie pod reke lub kiedy probuje interweniowac;

e stwarzanie Srodowiska, w ktorym dzieci sa $wiadkami samej przemocy lub jej skutkow
- z badan wynika, Zze ogladanie przemocy domowej ma taki sam wplyw na dzieci, jak sama
fizyczna przemoc;

o wykorzystywanie dzieci, by w wymuszony sposob kontrolowaé¢ maltretowang partnerke,
albo podczas trwania zwigzku albo po separacji, wylacznie z checi utrzymania kontroli,

bez zadnych wzgledow na krzywde wyrzadzang dzieciom.

Przemoc domowa dorostych moze wyrzadzi¢ dziecku bardzo powazne szkody fizyczne,
emocjonalne i poznawcze. Skutki przemocy domowej sg krotkoterminowe i dlugotrwale, zalezg
od wieku i stadium rozwojowego dziecka. W okresie niemowlectwa najistotniejszg sprawa jest rozwoj
wiezi emocjonalnych z otoczeniem. Mozliwos$¢ tworzenia takich wiezi jest fundamentem zdrowego
rozwoju. Sprawca moze bezposrednio ingerowaé w opieke sprawowang przez ofiar¢ nad dzieckiem.
Przemoc moze uniemozliwi¢ dziecku wi¢z z obojgiem rodzicow. Skutkiem tego beda trudnosci
W nawigzywaniu pozniejszych zwigzkow oraz zablokowanie rozwoju wiasciwych dla wielu zdolnosci
1 umiej¢tno$ci. Jednym z podstawowych zadan rozwojowych u dzieci w wieku od 5 do 10 lat jest
rozwo0j rozumienia 16l spotecznych i rodzinnych oraz rozwoj poznawczy. Stosowana przez sprawce
przemoc i narzucony wzorzec kontroli hamuje lub zaburza osigganie tych celéw. Tworzy si¢
zaburzona wizja modelu Zycia rodzinnego oraz pelnienia rol kobiecych i mgskich. Dziecko moze mieé¢
ktopoty z opanowaniem podstawowych wiadomosci w szkole z powodu trapiagcych je lekow o to,
co si¢ dzieje w domu. Podstawowym zadaniem rozwojowym u nastolatkow jest rozwoj poczucia
odrgbnos$ci 1 tozsamosci. Nastolatki czeSciowo odsuwaja si¢ od rodzicow 1 nawigzuja zwigzki
z rowiesnikami. To, czego nauczyly si¢ ze zwigzkow rodzinnych, odtwarzane jest w zwigzkach
z rowiesnikami. Gdy borykajg si¢ np. z problemem maltretowania matki, nie maja zadnego

pozytywnego modelu dla wyrobienia w sobie umiejetnosci niezbednych dla opanowania zasad
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wzajemnosci w zdrowym dorostym zwigzku (np. umiejetnosci stuchania, wspierania, nie-sitowego
rozwigzywania probleméw, kompromisu). Czasami nastolatek utozsamia si¢ ze sprawca, traktujac go
jako prawdziwie silng osobg, co moze prowadzi¢ do nasladowania jego postgpowania. Negatywne
skutki uszkodzenia procesu rozwojowego dziecka zaobserwowaé¢ mozna natychmiast w postaci
réznych objawoéw psychicznych i fizycznych takich jak: Igk, zaburzenia taknienia i snu, zaburzenia
zwigzane z nastrojem (np. depresja i nadmierna potrzeba uczu¢), nadmiernie akcentowane
postuszenstwo lub zamknigcie w sobie, agresywne zachowania (np. destrukcyjne napady furii),
odizolowywanie si¢ i unikanie (tworzenie sugestywnych fantazji obrazujgcych nierzeczywiste zycie
rodzinne), skargi somatyczne, obgryzanie palcéw, niepokoj, drzenie, jgkanie, problemy w szkole,
mys$li samobojcze itd. Doswiadczenie przemocy domowej w dziecinstwie powoduje rowniez zmiany
W postrzeganiu i umiej¢tnosciach rozwigzywania problemow, takie jak blgdne postrzeganie siebie jako
przyczyny przemocy sprawcy wobec matki lub uzywanie zachowan pasywnych (np. zamykanie si¢
w sobie, uleglos¢) albo agresywnych (np. ataki werbalne i/lub fizyczne) zamiast konstruktywnych
umiejetnosci rozwigzywania problemow. Sa rowniez skutki dlugotrwale, przejawiajace si¢ w zyciu
dorostym. Poniewaz wazne cele rozwojowe zostaly zaburzone, spowodowane tym ubytki przenoszone
sa w dorosto$¢. Dzieci mogg nigdy nie nadrobi¢ pewnych zaleglosci w nauce lub umiejetnosciach
ksztattowania stosunkow mig¢dzyludzkich. Ubytki te wptywac beda na ich zdolno$¢ utrzymania pracy
i podtrzymywania zwigzkow. Szczegdlnie negatywne skutki odczuwaja dzieci plci meskiej i one tez
zagrozone sg tym, ze w dorostych zwigzkach intymnych maltretowac beda swoje partnerki. Zdarza sie,
ze dzieci te nie czekajg z uzyciem przemocy na wkroczenie w wiek dorosty (np. stosujac ja wobec
ofiary, wobec sprawcy, swoich rowiesnikow lub innych osob dorostych). Jednakze wiele dzieci
nie doznaje nicodwracalnych szkod z do§wiadczenia przemocy domowej w swojej rodzinie. Troskliwy
1 wspierajacy opiekun moze ostabi¢ negatywne wptyw tych do§wiadczen na dziecko. Gdy dzieci maja
zapewnione bezpieczenstwo, mogg powrdci¢ do normalnych zadan rozwojowych. Najskuteczniejszym
sposobem zapewnienia ochrony dziecku moze by¢ zapewnienie ochrony dorostej ofierze
1 powstrzymanie przemocy domowej. W wielu przypadkach niezbedna jest takze specjalistyczna

pomoc psychologiczna.
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Rozdziat IV. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Zlocieniec

Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Ztocieniec na lata 20262030

Opinia spoteczna mieszkancow gminy wskazuje, ze problem przemocy domowej wystepuje
w wielu rodzinnych (38%) oraz jest problemem zastyszanym (39%). 23% respondentow jest zdania,
ze problem przemocy domowej raczej wystepuje w nielicznych rodzinach. Zjawisko przemocy
domowej jest rowniez zjawiskiem czesto niediagnozowanym statystycznie, dlatego trudno

jest wskazac rzeczywista wartos¢ problemu (liczby rodzin z problemem przemocowym).

Problematyka przemocy domowej dotyka niestety rowniez Gming¢ Zlocieniec. Na podstawie
przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej na terenie gminy Ztocieniec dziata Zespot
Interdyscyplinarny, w sktad ktérego wchodzg przedstawiciele: Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia,
organizacji pozarzadowej, kuratorzy sadowi. Celem Zespolu jest usprawnienie systemu przeplywu
informacji oraz reagowanie na zidentyfikowane problemy spoteczne, w tym w szczegdlnosci przejawy
przemocy domowej oraz zintegrowanie dziatan $rodowisk odpowiedzialnych za przemoc
na rzecz osob i rodzin dotknigtych przemocsa. Praca z rodzing z problemem przemocy realizowana
jest przez spotkania grup diagnostyczno-pomocowych, ktorych zadaniem jest planowanie dziatan,
monitorowanie sytuacji oraz organizowanie pomocy. W sktad grup wchodzg: pracownicy socjalni,

dzielnicowi, pedagodzy, kuratorzy, przedstawiciele GKRPA, przedstawiciele stuzby zdrowia.

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Zlociencu obrazujg zjawisko przemocy domowej

na przestrzeni ostatnich pieciu lat i przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Zestawienie ilo$ci aktywnych Niebieskich Kart w latach 2021 — 2025

. . Rok
Instytucja wszczynajaca procedure
,,Niebieskie Karty”
2021 2022 2023 2024 2025
Policja 21
32 19 27 21
Zandarmeria 1
MGOPS 11 10 9 17 11
GKRPA 0 0 1 4 1
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Oswiata 0 0 0 2 0

Ochrona zdrowia 0 0 0 0 0

Liczba Niebieskich Kart, ktore przeszty
18 29 14 18 2
z lat ubieglych

Ogolem 43 29 37 44 34

W 2024 r. Zespét Interdyscyplinarny w Gminie Ztocieniec odbyl 6 posiedzen, utworzono 44 grupy

diagnostyczno-pomocowe Zespotu Interdyscyplinarnego.

W 2025 r. Zespét Interdyscyplinarny w Gminie Ztocieniec odbyl 8 posiedzen, utworzono 34 grupy

diagnostyczno-pomocowe Zespotu Interdyscyplinarnego.

Czgstotliwos¢ spotkan zalezna bylta od indywidualnej sytuacji danej rodziny.

4.1. Zasoby Gminy Zlocieniec

Skuteczna walka z problemem przemocy wymaga podejmowania dzialan interwencyjnych,
specjalistycznych i1 systematycznych. Przyjmujac takie zalozenie, a takze obierajac za cel prace
w $rodowisku gminnym niezwykle istotne jest okreslenie zasobow lokalnych gminy. Scista
i skoordynowana wspolpraca miedzy wszystkimi instytucjami bedzie gwarancja efektywnosci

podejmowanych dziatan.

Na terenie gminy Ztocieniec funkcjonujg stuzby, ktore w zakresie swoich kompetencji maja
zadanie przeciwdziata¢ przemocy domowej. Nalezy tu zaliczy¢ przede wszystkim dziatalno$¢ Zespotu

Interdyscyplinarnego, w tym grup diagnostyczno-pomocowych.

Instytucje dziatajgce na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej - zadania
1. Zadania Gminy

» opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony

ofiar przemocy;

15



* prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
w  szczegoOlnosci  poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu  opiekunczych

1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca;
* zapewnienie osobom dotknigtym przemoca domowa miejsc w osrodkach wsparcia;

* tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

2. Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego
* diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

* inicjowanie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu

przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;

* inicjowanie dzialan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujacych

przemoc domowg;

* opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony osob

doznajgcych przemocy domowej;

* rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w srodowisku lokalnym;

» powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych przez nie

zadan;
» monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;

* przekazywanie informacji, o ktoérej mowa w art. 9¢ ust. 3 oraz dokumentacji, o ktdrej mowa w art. 9¢

ust. Sa ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej;

* kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym

dla 0s6b stosujacych przemoc domowa;

* skfadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe
stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktdrym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. -

Kodeks wykroczen (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 734).
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3. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
* przeprowadzanie doktadnego rozeznania sytuacji;

* wzywanie osoby naduzywajagcej alkoholu i stosujgcej przemoc na rozmowe ostrzegawcza,

informujacg o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich;
* udzielanie wsparcia osobom poszkodowanym,;

* informowanie czlonkéw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie problemow

alkoholowych i przemocy domowej;

* powiadamianie organdéw S$cigania w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popehienia

przestepstwa,

» powiadamianie o$rodka pomocy spotecznej i wnioskowanie o objecie rodziny dziataniami zgodnie

z kompetencjami (w razie koniecznosci);

» wnioskowanie do sgdu rejonowego o zastosowaniec wobec osoby uzaleznionej od alkoholu

obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

* wspotpraca z innymi instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy domowej

w srodowisku lokalnym;

* podejmowanie dziatan wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 06 wrze$nia 2023 r.

w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”;

* prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu oraz pomocy

psychologiczne;j.

4. Zadania Policji:

* udzielenie osobom poszkodowanym niezbgdnej pomocy, w tym organizowanie niezwlocznego

dostepu do pomocy medycznej;

* podejmowanie czynnos$ci zapewniajacych ochrong zycia, zdrowia i mienia osoéb, co do ktérych
istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca oraz srodkow przymusu bezposredniego i zatrzymania

wobec 0sob, ktore stosuja przemoc w rodzinie;

* przeprowadzanie z osobami stosujgcymi przemoc rozmow o odpowiedzialno$ci karnej za zngcanie
si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg oraz wzywanie sprawcow przemocy do zachowania

zgodnego z prawem i zasadami wspolzycia spotecznego;
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* przeprowadzanie na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwloki, czynnosci
procesowych w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia $ladow

1 dowoddw przestepstwa;

* podejmowanie dzialan majacych na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym wystepowac
w rodzinie, w szczegolnosci sktadanie systematycznych wizyt sprawdzajacych stan bezpieczenstwa
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknicta przemoca w rodzinie, w zaleznosci

od potrzeb okreslonych przez zespot interdyscyplinarny lub grupe diagnostyczno-pomocowa;

* wydawanie wobec sprawcOéw przemocy nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia. Wydany nakaz opuszczenia mieszkania oraz zakaz zblizania si¢

obowigzuja przez okres 14 dni.

5. Zadania pomocy spolecznej:

* diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocag

domowa;

* udzielanie kompleksowych informacji o: mozliwosciach uzyskania pomocy, psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach §wiadczacych
specjalistyczng pomoc; mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji

osoby lub rodziny, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg domowa;

+ organizowanie dostgpu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby

pokrzywdzonej;

* zapewnienie osobie, w zalezno$ci od potrzeb, schronienia w catodobowej placowce §wiadczacej
pomoc, w tym w szczegolnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla os6b doswiadczajacych

przemocy domowej;
* udzielanie pomocy finansowej oraz niepieni¢znej w formie dozywiania dzieci w szkotach;

* podejmowanie innych dziatan wynikajacych z pracy w grupach diagnostyczno-pomocowych

1 zespole interdyscyplinarnym.

6. Zadania oSwiaty:
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* diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby co, do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca

w rodzinie, w tym w szczegdlnosci wobec dzieci;

* udzielanie kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie
najblizszej] o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz
wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom $wiadczonych przez instytucje i podmioty

w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oso6b dotknigtych przemocg domowa;

* podejmowanie dziatan wynikajgcych z Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r.

w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

7. Zadania ochrony zdrowia:

* udzielanie osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg domows, informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem

przemocy w rodzinie;

* wypetnianie formularza ,Niebieska Karta — A” przez przedstawiciela podmiotu leczniczego,
do ktorego zostata przewieziona osoba ze wzgledu na stan zdrowia, co do ktorej istnieje podejrzenie,

ze jest dotknigta przemocg domowa.

8. Zadania organizacji pozarzadowej:

» podejmowanie dzialan na rzecz niesienia pomocy i wyrownywania szans osob znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji zyciowej oraz dotknietych przemocg w rodzinie. Szczegolnie dziatania
skierowane sg na podejmowanie inicjatyw z mys$lg o dzieciach i mlodziezy np. organizowanie

letniego wypoczynku, zaj¢¢ socjoterapeutycznych, udzielenie wsparcia psychologicznego.

9. Zadania kuratorskiej shuzby sadowej:

* udzielanie cztonkom zespotu interdyscyplinarnego informacji o obowigzujagcym stanie prawnym
w zakresie oddzialywania prawnego na osoby stosujace przemoc w rodzinie, zwlaszcza na etapie
postepowania wykonawczego w szczegdlnosci w trakcie sprawowania dozoru lub postgpowania

wykonawczego w sprawach rodzinnych;
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® udzial w pracach grup diagnostyczno-pomocowych dotyczgcych osob lub rodzin, ktére jednoczesnie

pozostaja pod dozorem lub nadzorem kuratora.

10. Zadania zandarmerii wojskowej

W sprawach zohierzy peliacych czynna shuzbg wojskowa stosujacych przemoc domowa w sktad
grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi takZze Zomierz Zandarmerii Wojskowej. Do ich zadan
nalezy wydawanie wobec sprawcow przemocy nakazu natychmiastowego opuszczenia wspodlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia. Wydany nakaz opuszczenia mieszkania oraz zakaz zblizania si¢

obowigzuja przez okres 14 dni.

Obowigzkiem pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
policji, o$wiaty 1 ochrony zdrowia jest wszczynanie procedury Niebieska Karta w przypadku

uzasadnionego podejrzenia zaistnienia przemocy w rodzinie.

Mocng strong Gminy jest profesjonalizm stuzb, a takze gotowos$¢ pracownikow
do podejmowania szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Zwigksza si¢ rowniez ilo$¢

informacji dotyczacych oferty pomocowej dla 0sob dos§wiadczajacych przemocy.
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Rozdzial V. Analiza SWOT

SWOT to akronim angielskich stow: strengths (mocne strony), weaknesses (stabe strony),
opportunities (szanse), threats (zagrozenia). W przypadku niniejszego Programu analiza SWOT
postuzy jako proba zweryfikowania mozliwosci, a takze ograniczen — jakimi dysponuje Gmina

Zlocieniec.
MOCNE STRONY

e powolanic i1 funkcjonowanie Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

Domowej;
« zintegrowane dzialania instytucji tworzgcych gminny system przeciwdziatania przemocy;
» wypracowanie modelu wspotpracy interdyscyplinarnej;
» wykorzystanie narz¢dzia jakim jest procedura ,,Niebieskie Karty”;
» dziatalno$¢ informacyjna instytucji wspotpracujacych w zakresie przeciwdziatania przemocys;

e zaangazowanie 1 profesjonalizm kadry tworzacej Zespot Interdyscyplinarny oraz grupy

diagnostyczno- pomocowe;
» stabilna i profesjonalna obstuga techniczna Zespotu;

e sprawne 1 uzasadnione przeprowadzanie interwencji w Srodowiskach zagrozonych przemocg dzigki
znajomosci procedur i wzajemnej pomocy Policji, pracownikéw socjalnych, kuratorow sadowych,

pedagogdw szkolnych oraz stuzby zdrowia;
¢ dobre rozeznanie w terenie i lokalnych srodowiskach rodzinnych;

» mozliwos¢ korzystania ze szkolen i warsztatow podnoszacych kwalifikacje i wzbogacajacych wiedze

cztonkow Zespotu oraz grup diagnostyczno-pomocowych;

« istniejace zaplecze instytucjonalne: Osrodek Pomocy Spotecznej, Punkt Interwencji Kryzysowej
przy PCPR, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Drawsku Pomorskim, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Punkt konsultacyjny, Policja, Prokuratura Rejonowa,

Sad Rejonowy, zaktady opieki zdrowotne;j;

» prowadzenie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych, informacyjnych w zakresie przeciwdziataniu

przemocy domowej wsrod dzieci i mtodziezy;

» zapewnienie rodzinom dotkni¢tym problemem przemocy dostepu do specjalistycznego wsparcia.
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SEABE STRONY
» brak na terenie gminy miejsc schronienia dla ofiar przemocy w rodzinie;

¢ niedostateczna liczba specjalistdw mogacych realizowaé programy terapeutyczne dla ofiar

1 Sprawcow przemocy;
* staba skuteczno$¢ wezwan dla sprawcow przemocy;
« staba realizacja zalecen i1 zobowigzan stawianych sprawcom przemocy;
* brak w gminie organizacji pozarzagdowych dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy;

* brak w gminie grup wsparcia dla ofiar i sprawcow przemocy domowej.

SZANSE
» udziat lokalnych mediéw w propagowaniu dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy;

¢ rozprzestrzenianie si¢ informacji wsrdd spotecznosci lokalnej Ztocienca w zakresie dzialalno$ci
Zespotu, czynno$ci podejmowanych wobec sprawcoOw przemocy i mozliwosciach uzyskania pomocy

przez osoby pokrzywdzone;

e coraz bardziej naglasniane 1 rozpowszechniane w mediach zagadnienia zwigzanego
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, organizowanie akcji i programow poswigconych

problemowi przemocy;
*» zwickszajaca si¢ dostepnos¢ specjalistycznego wsparcia dla ofiar przemocy;
* mozliwo$¢ wykorzystania istniejgcych przepisOw prawa,
* mozliwo$¢ pozyskania §rodkdéw zewnetrznych na programy przeciwdziatania przemocy domowe;;

* wzrost kompetencji pracownikow stuzb i1 instytucji realizujgcych zadania zwigzane

z przeciwdziataniem przemocy domowej;
* zwigkszenie wiedzy mieszkancow na temat przeciwdziatania uzaleznien i przemocy domowej;

* mozliwos¢ realizowania programow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej i cyberprzemocys;

* mozliwo$¢ podnoszenia umiejetnosci stuzb dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej;
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* integrowanie i koordynowanie dziatan w srodowisku lokalnym przez Zespot Interdyscyplinarny.

ZAGROZENIA
¢ duza liczba umorzen przez Policje¢ lub prokuraturg postgpowan w sprawie przemocy w rodzinie;

» niedostateczne wykorzystanie przez organy S$cigania i wymiar sprawiedliwosci istniejacych

przepiséw prawnych;
» niski poziom $wiadomosci spotecznej na temat przemocy w rodzinie;
» wykorzystywanie procedury NK w konfliktach rodzinnych do spraw rozwodowych i majatkowych;

* utrzymujace si¢ w spoleczenstwie przekonania i stereotypy dotyczace przemocy oraz przyzwolenie

spoleczne na stosowanie przemocy domowej;

* mozliwo$¢ wypalenia zawodowego wsrdd stuzb dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej;

* stabniecie wigzi rodzinnej, umiej¢tnosci komunikacyjnych, rozwigzywania konfliktow poprzez

spedzanie czasu w sieci, przed ekranem urzadzen elektronicznych;
* uzaleznienia, m.in. od alkoholu;
* wzrastajgca liczba 0sob wymagajacych podejmowania dziatan interdyscyplinarnych;

* niska skutecznos¢ programow terapeutycznych kierowanych do 0sob uzaleznionych oraz programow
korekcyjno-edukacyjnych i programow psychologiczno-terapeutycznych kierowanych do sprawcow

przemocy;

* niski poziom zaufania do instytucji i nieche¢ do wspotpracy osoéb doswiadczajacych przemocy.
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Rozdziat V1. Cel gtowny i1 cele szczegotowe programu

Glownym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Ztocieniec na lata 2026 — 2030 jest przeciwdzialanie
zjawisku przemocy domowej, ochrona osob dotknigtych przemoca domowa oraz zwigkszenie

dostepnosci i1 skutecznosci profesjonalnej pomocy.

Osiggnieciu  celu glownego ma stuzy¢é realizacja przedstawionych ponizej celow

szczegotowych.
Cele szczegotowe programu:
1. Rozwijanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

1.1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej, zmiana mentalnosci

1 uwrazliwienie mieszkancow Gminy Ztocieniec na problematyke przemocy.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztociencu, Zespot
Interdyscyplinarny w Ztociencu, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Ztociencu, placéwki o§wiatowe.

Spos6b realizacji: rozpowszechnianie ulotek, broszur 1 plakatow, filmikow w szkotach

oraz przedszkolach na terenie Gminy Ztocieniec.
Harmonogram: od 2026 roku praca ciagta.

Wskazniki realizacji: liczba rozpowszechnionych ulotek, broszur, plakatow, filmikow.

1.2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z zakresu rozwigzywania konfliktow

bez uzycia przemocy.

Odpowiedzialny za realizacje: placowki o$wiatowe, Komisariat Policji w Ztociencu, Posterunek

Policji w Ostrowicach.

Sposob  realizacji: realizowanie w placowkach o$wiatowych programéw, warsztatow
profilaktycznych, pogadanek dotyczacych przeciwdziatania przemocy/cyberprzemocy/przemocy

domowe;j.
Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba pogadanek, warsztatéw, programow.
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1.3. Prowadzenie edukacji w celu wzmocnienia kompetencji wychowawczych rodzicow.

Odpowiedzialny za realizacj¢: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztociencu, placowki

o$wiatowe.
Sposob realizacji: szeroko rozumiana praca socjalna, objecie rodzin wsparciem asystenta rodziny.
Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba rodzin objetych pracg socjalng, liczba rodzin objgtych wsparciem

asystenta rodziny.

2. Zwigkszenie pomocy i ochrony osobom doznajgcym przemocy domowe;j.
2.1. Udzielenie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe;.

Odpowiedzialny za realizacj¢: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej w Ztociencu, Zespot
Interdyscyplinarny w Zlociencu, Komisariat Policji w Ztociencu, Posterunek Policji w Ostrowicach

oS$rodek zdrowia.

Sposob realizacji: podejmowanie interwencji w przypadku podejrzenia stosowania przemocy
domowej, realizowanie procedury ,Niebieskie Karty”, powolywanie grup diagnostyczno-
pomocowych, udzielanie informacji na temat instytucji wspierajacych w/w osoby, zapewnienie
schronienia osobom doznajagcym przemocy domowej, dostep do pomocy psychologicznej, prawne;j,

socjalne;j.
Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba interwencji, liczba zatozonych Niebieskich Kart A i C, liczba
powotanych grup diagnostyczno-pomocowych, liczba osob doznajagcych przemocy domowej, liczba
0sOb korzystajacych ze schronienia, liczba 0sob korzystajacych z pomocy psychologicznej, prawnej,

socjalne;j.

2.2. Wspieranie i rozwijanie podmiotow, ktore udzielaja pomocy osobom doznajacym przemocy

domowe;j.

Odpowiedzialny za realizacje: Zespol Interdyscyplinarny w  Ztociencu, cztonkowie grup

diagnostyczno-pomocowych.
Sposob realizacji: dalsza dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.
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Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego, liczba posiedzen grup

diagnostyczno-pomocowych, liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”.
2.3. Wizyty pracownikow socjalnych i dzielnicowych realizujgcych monitoring w ramach procedury
,.Niebieskie Karty”.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Ztociencu,

Komisariat Policji w Ztociencu , Zespoét Interdyscyplinarny w Ztociencu.
Sposob realizacji: wizyty monitorujgce w rodzinach po ukonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”.
Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba rodzin objetych monitoringiem, liczba przeprowadzonych

monitoringow.

3. Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan interwencyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.
3.1. Oddziatywanie psychologiczne i terapeutyczne na osoby stosujace przemoc domowa.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zlociencu,
Komisariat Policji w Ztociencu, Zesp6t Interdyscyplinarny w Ztociencu, Gminna Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ztociencu.

Sposéb realizacji: prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty”, informowanie o konsekwencjach
stosowania przemocy i mozliwosci szukania pomocy, kierowanie osob do udzialu w programie
korekcyjno-edukacyjnym, kierowanie osob do udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym,
wnioskowanie 0 objecie leczeniem odwykowym o0séb stosujagcych przemoc domowsg
i naduzywajacych alkoholu, wydanie tymczasowego nakazu opuszczenia wspodlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, wydanie zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia.
Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba wypehionych formularzy NK D, liczba 0sob stosujacych przemoc
domowa, liczba 0sob skierowanych do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym, liczba osob
skierowanych do udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym, liczba osob uczestniczacych

w programie korekcyjno-edukacyjnym, liczba osob uczestniczacych w programie psychologiczno-
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terapeutycznym, liczba osob, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny, liczba o0sob,
ktore ukonczyly program psychologiczno-terapeutyczny, liczba o0s6b zgloszonych na leczenie
odwykowe, liczba spraw skierowanych do sadu, liczba wydanych nakazoéw opuszczenia mieszkania,

liczba wydanych zakazow zblizania si¢ do mieszkania.

3.2. Rozpowszechnianie informacji na temat konsekwencji stosowania przemocy.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztociencu, Zespot

Interdyscyplinarny w Ztociencu.

Sposdéb realizacji: opracowanie i zamieszczenie informacji na stronie internetowej Miejsko-

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ztociencu.
Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba udostgpnionych materialow informacyjnych.

4. Poglebienie i1 doskonalenie kompetencji o0séb zaangazowanych w dziatlania z zakresu

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

4.1. Udzial w szkoleniach, superwizji, podnoszenie wiedzy z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowej dla os6b na co dzien zajmujgcych si¢ ta problematyka: pedagogéw szkolnych,

funkcjonariuszy policji, pracownikoéw socjalnych, ochrony zdrowia, kuratorow sadowych.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztociencu, Zespot

Interdyscyplinarny w Zlociencu.
Sposéb realizacji: udziat w szkoleniach i konferencjach.
Harmonogram: 2026 - 2030.

Wskazniki realizacji: liczba przeszkolonych oséb.

Przewidywane efekty realizacji programu:
* usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemocg domowa;

* zbudowanie zintegrowanego systemu dziatan;
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« udzielenie kompleksowej i profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie;

» wzrost $wiadomosci spotecznosci lokalnej i zmiana postaw spotecznych wobec problemu przemocy

domowej;

* niwelowanie skutkéw przemocy w codziennym funkcjonowaniu 0sob i rodzin.

Adresaci programu

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Ztocieniec na lata 2026-2030 skierowany jest do mieszkancow gminy

Ztocieniec, a w szczegolnosci:

e 0s0b dotknietych przemoca domowa,

® 0s0b stosujagcych przemoc domowa,

e S$wiadkow przemocy domowej,

e przedstawicieli instytucji i1 shluzb pracujagcych z osobami i rodzinami zagrozonymi
badz dotknigtymi przemoca,

e spotecznosci lokalne;j.
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Rozdziat VII. Realizatorzy programu

Realizatorami Gminnego Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zlocieniec na lata 2024 — 2030 sa:

1) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztociencu,
2) Komisariat Policji w Ztociefcu,

3) Szkoty i przedszkola w Gminie Ztocieniec:

Przedszkole im. Zajgczka Ztocieniaszka w Ztociencu,

Ztobek i przedszkole Krasnoludek w Ztociencu,
— Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocinskiego w Ztociencu,
—  Szkota Podstawowa nr 3 im. Zoierza Polskiego w Zlociencu,
— Szkota Podstawowa w Nowym Worowie,
— Niepubliczne Przedszkole ,,Stokrotka” w Zlociencu,
—  Zespo6t Szkot im. gen. Wiadystawa Andersa w Ztociencu,
4) Placowki Ochrony Zdrowia:
— Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medica” S.C.,
— Przychodnia Zdrowia MY SIK-MED,
5) Parafia pw. Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny w Ztociencu,
6) Parafia pw. Sw. Jadwigi Krolowej w Ztocieficu,
7) Parafia wojskowa $w. Augustyna w Ztociencu,
8) 2 Brygada Zmechanizowana Legionow im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego,
9) Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Ztocieniec,
10) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ztociencu,
11) Punkt Konsultacyjno — Informacyjny w Ztociencu,
12) Stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe w gminie Ztocieniec,
13) Straz Miejska w Ztociencu,
14) Ztocieniecki Osrodek Kultury w Ztociencu,
15) Prokuratura Rejonowa w Drawsku Pomorskim,
16) Sad Rejonowy w Drawsku Pomorskim,
17) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomorskim,

18) Placéwka Opiekunczo - Wychowawcza w Drawsku Pomorskim.
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Rozdziat VIII. Harmonogram realizacji 1 Zrddta finansowania Programu

Lp

Zadanie

Sposéb realizacji

Termin wykonania

prowadzenie procedur
Niebieska Karta,
podejmowanie dziatan
pomocowych

rozstrzyganie o zasadnosci
prowadzenia procedury zgodnie z
rozp. Rady Ministréw z dnia
06.09.2023 r. w sprawie procedury
,»Niebieskie Karty” oraz wzorow
formularzy ,,Niebieska Karta”

wedtug
otrzymywanych
zgltoszen,

na biezaco

prowadzenie poradnictwa
specjalistycznego

kierowanie 0sob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych do terapeuty ds.
uzaleznien od alkoholu;

kierowanie 0sob dotknietych przemoca
lub podejrzewanych

0 jej stosowanie do psychologa,
prawnika;

prowadzenie terapii przez
wyznaczonych specjalistow

na biezaco, wedlug
zglaszanych potrzeb

i w zalezno$ci od
problemoéw w rodzinie

rozpowszechnianie
informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy

w $rodowisku lokalnym

rozpowszechnianie ulotek i plakatow
informacyjnych;

rozpowszechnianie informacji
dotyczacych przeciwdziatania
przemocy za posrednictwem strony
internetowej;

organizowanie pogadanek i spotkan w
szkotach;

zamieszczenie informacji dotyczacych
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
na tablicy ogloszen w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ztociencu;
umieszczenie i aktualizowanie
informatorow przekazanych przez
ZUW na stronie internetowej gminy i
OPS

na biezaco

podnoszenie $wiadomosci
spolecznej poprzez lokalne
akcje i kampanie

obchody Miedzynarodowego Dnia bez
Przemocy

02 pazdziernika

wspoOltpraca z realizatorami
i partnerami Programu

wspolne podejmowanie dziatan

w $rodowiskach zagrozonych
przemocy; opracowywanie planéw
pomocy, przekazywanie i
pozyskiwanie informacji w obszarze
przeciwdziatania przemocy;
podejmowanie dzialan w ramach
kompetencji instytucji

wedtug potrzeb, przez
caty okres trwania
Programu

nabywanie kompetencji

w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

prowadzenie szkolen dla cztonkoéw
grup diagnostyczno - pomocowych
1 Zespotu;

udzial w szkoleniach, konferencjach
i warsztatach na szczeblu
wojewoddzkim 1 ogdlnopolskim

wedlug zglaszanych
ofert szkoleniowych,
wedtug potrzeb
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Dziatania podejmowane w ramach realizacji Programu, zwigzane z osigganiem wyznaczonych
celow, finansowane beda ze $rodkéw budzetu Gminy Ztocieniec. Srodki beda zabezpieczone

w budzecie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zlociencu
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Rozdziat [X. Monitoring i ewaluacja

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Ztocieniec na lata 2026 — 2030 bedzie monitorowany przez Miegjsko-
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ztociencu i Zespdt Interdyscyplinarny. Monitorowanie
Programu odbywacé si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢ podmiotow zaangazowanych w jego
realizacje. Ewaluacja Programu pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemow
istniejacych w Gminie Zlocieniec oraz na zwickszenie dostepnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania

przemocy domowe;.

1. Koordynacje zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zlocieniec na lata 2026-2030 prowadzi Miejsko-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztociencu.

2. Po zakonczeniu realizacji poszczegélnych zadan ich realizatorzy zobowigzani sg
do przedstawienia Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego corocznych sprawozdan

z ich realizacji.

3. Sprawozdanie z wykonania w danym roku zadan w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie
Ztocieniec na lata 2026-2030 Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego sktada Burmistrzowi oraz

Radzie Miejskiej w terminie do 31 marca roku nast¢pnego.
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UZASADNIENIE

Problem przemocy domowej istnieje od dawna, jednakze na przetomie kilku ostatnich lat
zjawisko to zaczyna by¢ coraz bardziej widoczne i1 niepokojaco narastajace. Prowadzi do degradacji
podstawowej komorki spotecznej jaka jest rodzina, od ktdrej jakosci zalezy warto$¢ spoteczenstwa,
jak roéwniez los jednostki. W celu efektywnego przeciwdzialania przemocy domowej
oraz zmniejszenia jej negatywnych nastepstw w zyciu spotecznym i rodzinnym podejmuje si¢
dziatania w celu zapewnienia wszystkim cztonkom wspdlnoty samorzadowej poszanowania ich praw
i wolnosci oraz rownego traktowania. Gminny Program ma za zadanie ustalenie dzialan
podejmowanych w lokalnej spotecznosci, majacych na celu udzielanie pomocy osobom doznajacym
przemocy domowej, podejmowanie odpowiednich dziatan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa
oraz zwrdcenie uwagi spoteczno$ci lokalnej na zjawisko przemocy domowej. Program zostat
przedstawiony do konsultacji czlonkom zespotu interdyscyplinarnego, ktéorzy po zapoznaniu

nie wniesli do niego zadnych uwag.

Z uwagi, iz przemoc jest procesem cigglym uchwalenie uchwaty z moca od 1 stycznia 2026 r.
jest korzystne dla osob potrzebujacych wsparcia, a zasady demokratycznego panstwa nie stoja temu

na przeszkodzie.

Przyjecie Programu generuje okreslone zadania i koszty zwiazane z jego realizacjg. Zadania
w zakresie przeciwdzialania przemocy sg realizowane przez jednostki gminy, gdyz sa powigzane
z ich zadaniami. Tak wigc czg$¢ kosztow jest zawarta w budzetach jednostek gminy (OPS, o$wiata).
Zasadne jest zaplanowanie S$rodkéw na dziatania zwigzane z zabezpieczeniem poradnictwa

specjalistycznego, w szczegolnosci psychologicznego.

Biorac pod uwage powyzsze przyjecie Programu jest uzasadnione.
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